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ПЛАН
ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ
И СПОРТИВНО-МАССОВОЙ РАБОТЫ

школьного спортивного клуба «ШАНС» на 2024-2025 учебный год

№ Содержание Сроки
исполнения

Ответственный

1. Организационные мероприятия
1. Выбор физоргов класса Сентябрь Классные руководители
2. Подготовка расписания

секций и кружков
Заместитель директора по
УВР,
Учителя физической культуры

3. Совещание физоргов
2. Соревнования по видам спорта в школе и городе

1. Осенний кросс Сентябрь Учителя физической культуры
2. Шашки, шахматы Октябрь Заместитель директора по

УВР
3. Олимпиада по

гимнастике
Ноябрь Учителя физической культуры

4. Баскетбол «КЭС-
БАСКЕТ»

Декабрь Учителя физической культуры

5. Эстафета по лыжным
гонкам

Январь Учителя физической культуры

6. Конкурс на лучший
класс по лыжной
подготовке

Февраль Учителя физической культуры

7. Дружеская встреча по
волейболу между
педагогами и
обучающимися школы

Март Заместитель директора по
УВР,
Учителя физической культуры

8. Турнир по волейболу Апрель Учителя физической культуры
9. - Шиповка юных;

- Веселые старты
- Первенство по лёгкой
атлетике;
- Мини-футбол

Май Учителя физической культуры

10. Организация
спортивных
мероприятий в рамках

Июнь Заместитель директора по
УВР,
Учителя физической



пришкольного лагеря с
дневным пребыванием
детей

культуры,
Начальник лагеря

3. Физкультурно-оздоровительные мероприятия
1. День здоровья Сентябрь/май Заместитель директора по

УВР,
Учителя физической культуры

2. Физкультурно-
оздоровительные
мероприятия в рамках
образовательного
процесса
(физкультминутки,
организация активного
отдыха во время
перемен, акции)

В течение
года

Классные руководители,
Учителя физической культуры

3. Всемирный День
здоровья (Книга
рекордов РДШ)

Апрель Заместитель директора по
УВР,
Учителя физической культуры

4. Работа с родителями (законными представителями обучающихся) и
педагогическим коллективом

1. Участие родителей в
спортивных праздниках

В течение
года

Заместитель директора по
УВР,
Учителя физической культуры

2. Организация среди
сотрудников школы
соревнований по
волейболу,
Сдача нормативов ГТО

Февраль-март Заместитель директора по
УВР,
Учителя физической культуры
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